Anexanr 1
MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERICADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomanddri privind protecfia populafiei pe tivnpul caniculei:

- Deplasirile sunt recomandate fn primele ore ale diminetii san searz, pe cit posibil
prin zone umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spafii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

- Bvitafi aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens iutre orele 11.00-
18.00;

- Purtati haine lejere, subfiri, deschise la culoare, pal#rii si ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
cildute (soc, mugetel, urzici);

- Miincati fracie si legume (pepene, prune, rosit) sau iaurt (echivalentul unui pahar
cu api); mincati echilibrat §i variat insistind pe produsele cu valoare calorici micé;

- Evita§i biuturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahdr (sucurile
carbogazoase) In cantitate mare;

- Evitati alimentele ¢cu un confinut sporit de grisimi, in special de origine animals;

R

- Nu consumati alcool — v deshidrateazi gi v transforméd intr-o potenfiald victimi a
caniculei;

- Mentineti legitura ce persoanele in virstd (rude, vecini, persoane cu dizabilititi),
interesdndu-va de starea de sénétate a acestora si oferiti-le asistentd ori de céte ori au nevoie;

- Nu lisati copiii/animalelc de companie singuri/singure in autoturisme;

~ Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastrd sau copilul dumneavoastri;

-Persoanele care suferd de diferite afectiunii i§i vor continua fratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard si se consulte medicul curant,
in vederea adaptirii schemei terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea condifiilor la locul de munci se va reduce intensitatea si ritmului
activitifilor fizice, se va alterna efortu] dinamic cu cel static §i alternarea perioadelor de
fucru cu perioadele de repaus, In locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.



se executd numai dupé obfinerea permisului de lucru cu focul prin grija primarului de citre seful
serviciului voluntar pentru situatii de urgen{d sau persoana desemnati in acest sens;

» Arderea resturilor vegetale, gunoaielor, deseurilor si a altor materiale combustibile se face in
locuri special amenajate sau pe terenuri pregitite. Personalul serviciului voluntar va urmiri
supravegherea arderilor §i vor asigura mésuri locale de interventie rapida;

» In perioadele de caniculi si secetd prelungitd arderea miristii,a vegetatiel uscate si a resturilor
vegetale este interzisd;

» Inainte de inceperea lucririlor de incendiere a miristilor se va transmite obligatoriu la
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenfd Vrancea si Comisariatul Judetean Vrancea al Girzii
Nationale de Mediu - data, intervalul orar si locul in care se intentioneazi si se faci aceste lucriiri;

» Prin componenta preventivi a S.V.S.U. se executd controale privind respectarea de citre
persoanele fizice si juridice a legislatiei referitoare la arderile de miristi, vegetatie uscati, resturi
vegetale;

» Prin CL.S.U/S.V.8.U. primarii vor asigura dotdrile §i personalul necesar pentru stingerea
incendiilor de miristi, vegetafie uscata si resturi vegetale si doar in situafii de pericol justificat
privind extinderea flacarilor acestia vor solicita sprijinul serviciilor profesioniste pentru situatii de
urgenta;

» In vederea prevenirii gi limitarii situaiilor de urgenta care pot fi generate de arderile necontrolate,
comitetele locale pentru situatii de urgen{d vor stabili m#suri gi acjiuni specifice pentru
gestionarea si pastrarea unui flux informational permanent cu L.S.U. Vrancea;

» Zona de sigurantd a drumurilor nationale §i judefene, a caii ferate se curidfi obligatoriu de
vegetatia uscati si resturile vegetale de catre administratorii acestora si, dupa caz, de proprietarii

de drept ai terenurilor.

Totodats, va atasdm aléturat Anexa nr. 1 — Masuri de prevenire (pentru populafie) in perioadele

caniculare §i Anexa nr. 2 — Mdsuri de prevenire a incendiilor pentru perioadele caniculare.

Asigurdndu-va de intreaga solicitudine,
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