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Anexa nr. 2

Scrisoare informativä cu privire la mäsurile sociale

Proiect - „Sprijin-pentru persoanele defavorizate in vederea asigurärii alimentelor de
baza/mese calde"
Proiect cofinanVat din fondul Social European+ prin "Programul Incluziune 'i Demnitate
Socialä 2021-2027", Cod SMIS 336239
Bene iciarul roiectului: Direc ia de.lm lementare Mäsuri Sociale din cadrul Ministerului
Investi iilor i Proiecte[or Euro ene

Activitate 8: Alte activitäCide sprijin destinate grupului Cintä
Suh activitate Bn: Alte activitäcide sprijin destinate grupului Cintä - MÄSURIAUXILIARE -

acesteaivin•tn completarea sprijinu[ui principal sunt adresate destinataritor finali ai
tichetetor sociale pe suport electronic pentru produse alimentare mese calde fi ai

pachetelor cu produse alimentare

Educaciesanitarä
Spalä•te pe måini inainte de masä dupä folosirea toaletei pentru a preveni
imbolnävirile.

e Fotose$eproduse esenciale de Igienä pentru_ mentinereaigieneipersonale fi a locuintei.
e A! grijäde vigiena qvitäcii bgcale ii po@rtätmbräcäminte curatäe

Facilitarea accesului la servicii medicate
e Programeazä-te la controale medicate regulate fi profitä de campaniile de screening

gratuite.
• .Adreseazå-temedicului pentru recomandärjnutritionaleFi privind starea de sänätate.

Orientare cätre servjcii sociale
Apeleazä la autoritäVle locale pehtru informatiidespre sprijin social disponibile

Sprijin pentru insertia profesionalä
• Participä la sesiuni de dezvoltare personatä $i profesionalä.
o Apeleazä ta aUtoritätilelocale pentru sprijinin gestionarea bugetului, cäutareaunui loc

de muncäaccesul la cursuri de calificare.Sfaturi nutritionale fi recomandäri cutinare
Adoptä un stil de viatä sänätos, cu o alimentatieechili>ratäFiactivitate fizicä regulatä.
Curätäzilnic bucätäria Fi spatiile de depozitare pentru a preveni contaminärile.

Facilitarea accesului la consiliere juridicä
Poti primi informaVidespre grepturile tale si despre modalitätide solutionare a
problemelor juridice.

Pentru mai mutte indrgmärireferjtoar€ la mdsuri de educagje sanitaräy educaÉje cu _privire la
asigurarea igienei corporale 'i a locuintei, facilitareaaccesului la serviciimedicate, orientarea
cätre seMcii sociale, orientarea vedereg inservieiprofesionale,osprijin tn cäutarea unui loc
de muncä, recomanddri culinare 'i sfaturi privind echiljbrul nutri;ional, facilitarea accesului

la servicii de consiliere juridicä, destinatarii finali sunt ruga#i sä apeleze la serviciile de
asisten ä socialä in localitateade domiciliu
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Sub-activitatea 8.1: Alte activitäti de sprijin destinate grupului 'Vintä- Mäsuri auxiliare - acestea vin in completarea sprijinutui principal sunt adresate
destinatarilor finali ai tichetelor socia(e pe suport electronic pentru• produse alimentare mese calde fi ai pachetelor cu produse alimentare

Educatie sanitarä
Spalä-te pe rnåini tnainte de maså dupä folosirea tOaletei pencrua

Folose?teproduse esentialede igjenäpentrumen!inereaigienei personate a
Ai grijä deigiena cavitäqii bucaleOpoartä imbräcäminte curati

Facilitarea accesului la serVicii medicate
Programeazä*tela controalemedicate regulatesi profitä decampaniileße
Ådreseazä*Cemedicu(ui pentru recOmandärinutri90nale$privindstareå dednätatéw

Orientarecätre serv!cij sociate
Apeleazä la autoritävitelocale -pentru informayiidespre sprijin social disponibiL

Sprijin pentru inserviaprofesionalä
Participä(a sesiuni de dpzvoltare personalä'i profesiooalä*
Apeleazä la autoritä!iCelocale pentru sprijin in gestionareabugetutui, cäutarea unui denuncä $iaccesut Ia cursuri de catificaree

Sfaturi nutritionate recomandåri culitiare
o Adoptä un Stit de viatä sänätps, cu o alimenta!ie echilibratä activitate fiæicåregutötä;,
e Curäqä zilnic bucätäria fi spa!iile de depozitare pentru a preveni contaminårile,

Facilitarea accesului la consiliere juridicä
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e Poti primi informatii despre drepturile tale $ despremodalitävde solutionare a

Pehtru mai multe indrumärirefer/töaretam}suride educafiesani€arä, educatiecuprivire laogifudorea igienei corporate ii a locujnceilfacilitareaaccesului 10 servicii
medicate, orientarea cätre servicij sociale, orientarea in vedergg insertiei profesionale, cöata/ea@anuiloc de recomandäri culinare $jsfaturi privind
echi[ibrut nutrifionaly facilitarea accesuluj la servicii de consiliere juridicäy destinatarji fJnati $0/iCgugO$iZ$dape!eze Iq serviciile de osi$ten$dsocialä din localitatea
de domiciliu.

; Gt{å//ßf/h'//b


